
D A T E :

LET'S PRACTICE YOGA! 

ヨガをする目的は？
ヨガをしている時
どんな気分？

なりたい自分
理想像は？

ヨガをする時間は？
曜日・時間帯など

準備 O K ?
ウエア・動画・ D V D・
場所（冬は暖房）

M E M O
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